
 2020/8/16final 

木村 

 

2020/8/23 NASAイベント 

「地図読み講習（初級編）in霧ヶ峰」 

 

はじめに: 

地図読みのスキルは、スカイランニングを安全に楽しみ、かつ山に登る楽しみを大きくす

るのに必須なスキルです。NASA の新しい仲間として、トップオリエンティアである佐藤

雄太郎さんが加わった幸運に感謝しつつ、必須スキルの獲得に積極的に取り組んでくださ

い。 

 

主催： 

NASA安全環境委員会 

 

講師： 

佐藤雄太郎（NASA／オリエンティア軍団、オリエンティア界のスピードスター） 

内山千尋（NASA／SKYNINJA、上田ロゲのコースプランナー） 

木村卓哉（NASA／安全環境委員会、OMACHI・信州長和ロゲなどのコースプランナー） 

 

日時： 

8/23（日）（予備日 8/30（日）） 

集合時間：8 時 

 

場所： 

霧ヶ峰（集合場所：車山高原スキー場（第二駐車場←リフト乗場前の駐車場に停めない）） 
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目的： 

1. スカイランニング時に山中で現在地がわからなくなったとき（いわゆる「道迷い」）

に、地図などを駆使して「現在地を確認できる」スキルを獲得する 

2. 山頂などで遠くに見える山が何なのかを地図などを駆使して特定できるスキルを獲得

する 

 

全体スケジュール：（変わる可能性があります） 

• 当日朝 WEB にてチェックリスト入力!! 

• 8:00までに 車山高原スキー場 集合 

https://www.google.com/maps/place/36%C2%B006'05.2%22N+138%C2%B012'46.6%22

E/@36.101442,138.2124068,203m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d36

.1014421!4d138.212954 

 

• 8:30 ガイダンスなど 

• 9:00  出発 

• 10:00 車山山頂着  

• 10:00 過ぎ 車山発→山彦谷方面→①or②or③ 

1 蝶々深山→車山→駐車場（13:30 頃） 

2 八島ヶ原湿原→ビーナスラインの脇を通る→車山肩（13:00頃） 

3 八島ヶ原湿原→ビーナスラインの脇→蝶々深山→駐車場（14:00頃） 

※天候等を加味して現地で①②③のいずれかを選択 

 

持ち物: 

• マスク(布でも可。出発前・到着後などで装着。山行中は熱中症対策を優先で外しまし

ょう) 

• 三種の神器:レインジャケット（ここだけ悪天候というケースも多いです）、行動食

（お昼を山で食べます）、携帯電話(充電満タン) 

• コンパス（持っていない場合は 100 均などでも可。どのようなコンパスが望ましいか

についても講座中に実感すると良いと思います） 

• 水分(当日は暑さが予想されます。ルート上で補給できる場所は無いと考える) 

• メモ用の筆記用具（当日地図を配布します（ビニール袋入り） 

• その他、自身で必要と思うもの 

 

定員： 

12 人 

 

受付フォーム 

https://www.google.com/maps/place/36%C2%B006'05.2%22N+138%C2%B012'46.6%22E/@36.101442,138.2124068,203m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d36.1014421!4d138.212954
https://www.google.com/maps/place/36%C2%B006'05.2%22N+138%C2%B012'46.6%22E/@36.101442,138.2124068,203m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d36.1014421!4d138.212954
https://www.google.com/maps/place/36%C2%B006'05.2%22N+138%C2%B012'46.6%22E/@36.101442,138.2124068,203m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d36.1014421!4d138.212954
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https://forms.gle/Y5LMgQxigU8PchjB8 

 

注意事項： 

• ウイルス対策は 下記 JSA の指針に準拠します 

https://drive.google.com/file/d/1vWd1MsksCHCqmdpwTy5FZCk1723B_Cg1/view 

• マスクはお持ちください(集合時は着用いただきます)  

• 前日（8/22(土)朝 9 時に開催・順延の判断をします。 

• 当日使用する地図は主催者が用意します。各自で印刷は不要です。 

• 駐車場が狭いため、できるだけ乗り合いでお越しください 

• 緊急連絡先は地図に記載してあります 

• チェックリストの提出は必須です(下に記載) 

 

チェックリスト： 

WEB 入力ください(当日朝にお願いします)。 

またどうしても入力できない方向けに、用紙を何枚か持っていきます。 

https://forms.gle/nkaqKFXNQ1JLupvA8 

https://drive.google.com/file/d/1vWd1MsksCHCqmdpwTy5FZCk1723B_Cg1/view

