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2020/12/27　NASAイベント 
「地図読み練習会in太郎山」 

 
はじめに: 
地図読みのスキルは、スカイランニングを安全に楽しみ、かつ山に登る楽しみを大きくす
るのに必須なスキルです。今回は我々にとって最も馴染みにある太郎山で地図読みの練習
をします。 
 
主催： 
NASA安全環境委員会 
 
講師： 
木村卓哉（NASA／代表、安全環境委員会、OMACHI・信州長和ロゲなどのコースプラン
ナー） 
 
日時： 
12/27（日）（予備日なし） 
集合時間：9時 
 
場所： 
大星神社 
※月極駐車のスペースに駐車しないように注意してください。 
 
目的： 
1. スカイランニング時に山中で現在地がわからなくなったとき（いわゆる「道迷い」）
に、地図などを駆使して「現在地を確認できる」スキルを向上させる。 

 
全体スケジュール：（変わる可能性があります） 
当日朝 WEB にてチェックリスト入力!! 
9:00までに 大星神社 集合 
９:10   ガイダンス 
9:30　 出発（希望者にはコンパスの使い方等を簡単にレクチャーします） 
13:30　制限時間　 
13:45　チェックポイントの解説＆看板外し開始 
16:00　全終了 
 

 
持ち物: 
• マスク(布でも可。バフなどでもOK。出発前・到着後などで装着。山行中は熱中症対策
を優先で外しましょう) 

• 三種の神器:レインジャケット（冬の風は本当に冷たいです）、行動食（万が一の時の
ため）、携帯電話(充電満タン) 

• 水分(当日は寒いと思いますが水分補給は必須です。山中で補給できる場所はありませ
ん) 

• 筆記用具（主催者が配布した地図に、チェックポイントの場所をマークしてもらいま
す） 

• 地図を入れるビニール袋（丈夫なものがいいです。ジップロックの袋に入れると防水
になりますし、見やすくなります。地図はA３ですが、2つ折りでA4の袋に入れてもい
いと思います） 

• コンパス（なくても地図から読み取れる情報はありますが、練習のために持ってきて
活用してください） 

• その他、自身で必要と思うもの 
 
練習内容（地図（上田ロゲから拝借）は想定範囲を示すものです（別途準備します）） 
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1.太郎山周辺の1/25,000の地図を持ち、主催者指定のコースを各自でたどる。 
2.コース上に簡易設置する看板の位置を地図にピンポイントでチェックマーク（✔）を付
ける（看板数は検討中） 
3.主催者は登山口？（場所は検討中）で待機して、戻ってきた参加者の答え合わせをす
る。 
4.チェックに誤りがあったら、参加者は再度コースに出て、制限時間終了まで正解を目指
し続ける。 
 
定員： 
15人 
 
受付 
NASA会員限定（会員で定員にならなかった場合に非会員の参加を検討します） 
 
※非会員参加を受け付ける場合は連絡先などの情報を取得する 
 
参加費 
無料（非会員に開放する場合は参加費を別途設定） 
 
注意事項： 
• ウイルス対策は 下記 JSA の指針に準拠します 
https://drive.google.com/file/d/1vWd1MsksCHCqmdpwTy5FZCk1723B_Cg1/view 
• マスクはお持ちください(集合時に着用)  
• 前日（12/26(土)）朝 9 時に開催・中止の判断をします。 
• 当日使用する地図は主催者が用意します。各自で印刷は不要です。 
• 緊急時は木村（080-1882-2012）まで。 
• チェックリストの提出は必須です(下に記載) 
 
チェックリスト： 
WEB 入力してください(当日朝にお願いします)。 
またどうしても入力できない方向けに、用紙を何枚か持っていきます。 
https://forms.gle/91dafLZ8B3nwPCzCA 

 

https://drive.google.com/file/d/1vWd1MsksCHCqmdpwTy5FZCk1723B_Cg1/view
https://forms.gle/91dafLZ8B3nwPCzCA?fbclid=IwAR3DpbyglFcWXIdMFPxl5ULPS6ICtelTUWkzzJdfZ92qpzjCTZrPvfrs-cI

